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Резюме
В статье даны результаты серологических исследований устойчивости иммунной прослойки населения Хабаровского 

края к различным антигенным серовариантам зоонозных и человеческих вирусов гриппа А и В у 108 больных, страдающих 
псориазом, и у 33 здоровых людей (группа контроля). 

Исследования показали определенную взаимозависимость высоких титров антител к вирусам гриппа у больных псориазом. 
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Abstract
The article outlines the results of serological studies of the stability of the immune stratum of the Khabarovsk Krai to various 

antigenic serialists of the zoone and human viruses of infl uenza A and B  in108 psoriasis patients, and in 33 healthy people (control group).
Studies have shown a certain interdependence of high antibodies to infl uenza viruses in patients with psoriasis.
Keywords: psoriasis, incidence, infl uenza viruses

Хабаровский край в эпидемиологическом 
аспекте является неблагополучной территорией 
по заболеваемости псориазом. Псориаз имеет 
тенденцию к распространению: общая и пер-
вичная заболеваемость населения псориазом 
на территории Хабаровского края выше, чем 
в целом по Российской Федерации и в Даль-
невосточном федеральном округе [1]. 

По данным официальной государственной 
статистики, заболеваемость псориазом в Ха-
баровском крае составила в 2020–2022 годах 
в среднем 94,8 случая на 100 тысяч населе-

ния, что превышает показатели по ДФО и РФ – 
59,6 и 58,8 случая соответственно [2]. Такая 
ситуация с заболеваемостью населения Хаба-
ровского края псориазом вызывает озабочен-
ность, требует поиска причин роста и разра-
ботки необходимых профилактических меро-
приятий для ее снижения [3, 4, 5]. 

Известно, что различные инфекционные 
заболевания, в том числе простудные, могут 
спровоцировать проявление симптомов псори-
аза. В некоторых случаях именно инфекцион-
ные заболевания становятся толчком для пер-
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вичной манифестации псориатического про-
цесса. Установлено, что в сезон гриппа и про-
студы у пациентов с псориазом увеличивает-
ся частота рецидивов [6, 7, 8]. 

Экспериментальные данные предполага-
ют вирусную природу псориаза, но для под-
тверждения этой точки зрения необходимо 
выделить и идентифицировать вирус [9].

По данным литературы, немаловажную 
роль в заболеваемости псориазом играет изу-
чение роли триггерных факторов как пуско-
вого механизма псориатического аутовоспа-
лительного процесса, в качестве которых при 
определенных условиях может выступать ви-
рус гриппа [10, 11, 12, 13]. 

Цель исследования 
Изучение роли инфекционных циркули-

рующих в крае патогенов (вирусов гриппа) 
как один из возможных триггеров псориаза.

Материал и методы 
Объектом лабораторных серологических ис-

следований послужила сыворотка крови боль-
ных с диагнозом «псориаз», с использованием 
стандартных антигенов вирусов гриппа А и В 
человека, а также зоонозных вирусов гриппа 
птиц, полученных в лаборатории, где проводи-
лись исследования (патент SU 1740416 A1). В 
качестве контрольного материала использова-
лась сыворотка крови пациентов, не страда-
ющих псориазом и не стоящих на диспансер-
ном учете по какому-либо заболеванию. Каж-
дая сыворотка крови тестировалась на анти-
тела к вирусам гриппа 18 антигенами, вклю-
чая вирусы гриппа А (человеческие и зооноз-
ные), вирусы гриппа В человека.

Для проведения иммунологических исследо-
ваний сыворотки крови пациентов в основной 
и контрольной группах наблюдения использо-
валась реакция торможения гемагглютинации 
(РТГА) с эритроцитами петуха. РТГА использует-
ся в практической вирусологии при исследова-
нии специфического иммунного ответа на ви-
русы гриппа, так как вирусы гриппа обладают 
агглютинационной активностью с эритроцита-
ми. При этом, если в сыворотке крови есть го-
мологичные антитела к стандартным антиге-
нам, образуется комплекс антиген + антитело, 
который нейтрализует инфекционную и гемаг-
глютинирующую активность вируса. 

При проведении реакции торможения ге-
магглютинации сыворотки крови в разведе-
ниях 1 : 8; 1 : 16; 1 : 32; 1 : 64; 1 : 128; 1 : 256; 
1 : 512 добавлялись антигены вирусов гриппа 
А и В после подбора необходимой дозы анти-
гена вируса (4-АЕ), и после экспозиции в те-
чение 30 минут добавлялись эритроциты пе-
туха. Эритроциты петуха являются индикато-
ром наличия вируса в смеси. В реакции тормо-

жения гемагглютинации при наличии специ-
фических антител к определенным антигенам 
вируса образуется комплекс антиген + анти-
тело, который тормозит агглютинацию спе-
цифического вируса. Визуально агглютинация 
эритроцитов в лабораторном тесте представ-
лена в виде зонтика, торможение агглютина-
ции – в виде пуговки. Если отмечается тормо-
жение агглютинации (пуговка) в лунке с ти-
тром сыворотки 1 : 8 с соответствующим ан-
тигеном вируса, а в лунке с титром сыворот-
ки 1 : 16 регистрируется агглютинация (зон-
тик), значит, титр антител к соответствующе-
му серотипу вируса гриппа равен 1 : 8 и т.д. 

Всего в основной группе наблюдения было 
проведено 1944 иммунологического тестиро-
вания сывороток крови на антитела к виру-
сам гриппа от 108 пациентов, страдающих 
псориазом; в контрольной группе – 594 ис-
следования от 33 пациентов, не страдающих 
псориазом. Все пациенты из основной груп-
пы наблюдения находились на госпитализа-
ции по поводу псориаза в стационаре Кра-
евого кожно-венерологического диспансера 
Хабаровска. 

При проведении иммунологических ис-
следований в состав антигенов вирусов грип-
па вошли 10 типовых стандартных антигенов 
гриппа А1 и А3 человека с дрейфовыми вари-
антами вирусов H1N1 (A/Hsw1Texas/1/77; А/
H0N1/Ленинград/36; А/Н1N1/СССР/042/77; 
А/Hsw1/New Jersy/76; A/H1N1/СССР/77; А/
Н0N1/Шклявер/48; А/H1N1/Клим/49, Шким; 
A/H1N1/FM/1/47, Фенист); H3N2 (A/H3N2/
Chalmers; A/H3N2/СССР/Пан/52); с семью 
«своими» антигенами гриппа птиц (получены 
в лаборатории): (H3N3; Н3N6; H5N3; H13N3/
Хабаровск; H13N3/Хабаровск, Пекин; H13N6/
Хабаровск; Н3N8), а также вируса гриппа В 
человека (Викторианская линия).

Каждая сыворотка тестировалась в ше-
сти двукратных разведениях сыворотки в ти-
трах: 1 : 8; 1 : 16; 1 : 32; 1 : 64; 1 : 128; 1 : 256. 
В связи с отсутствием возможности исполь-
зования парных сывороток крови за положи-
тельный результат принималось шестикратное 
разведение сыворотки 1 : 256 и выше, так как 
в данном случае только высокие титры анти-
тел могли служить в качестве лабораторного 
маркера недавнего инфицирования обследо-
ванных вирусами гриппа. Во всех группах на-
блюдения титр антител к вирусам гриппа бо-
лее 1 : 256 принимался на лабораторный мар-
кер недавнего инфицирования.

В состав основной группы наблюдения и 
контрольной группы вошли пациенты и здо-
ровые люди, проживающие на территории 
Хабаровского края (таблица).
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№
Стандартные антигены 

вируса гриппа А и B 
человека и животных 

Выявлено 
положительных антител 

к антигенам вирусов гриппа 
в группе пациентов c псориазом 

Выявлено 
положительных антител 

к антигенам вирусов гриппа 
в группе контроля

I Зоонозные абс % ± m абс % ±m

1 A(Н3N3) /Тайвань/86/ утка, косатка, 
крачка/1365/ Гонконг, птичий

59 3,0 ± 0,4* – –

2 A/H3N6/FW, индюк/ 
Массачуcетс, птичий

36 1,9 ± 0,3* – –

3 А(H5N3) HPAI, крачка, речная чайка / 
Ю. Африка, птичий

2 0,1 ± 0,1 1 0,2 ± 0,2

4 A/H3N2/СССР/0169/69
A/H13N3/Хабаровск/906
речная чайка, птичий

71 3,7 ± 0,4* 4 0,7 ± 0,3*

5 А/Н0N1) М/2/36
A/H13N3/Хабаровск, Пекин / 1696, 
утка, птичий

10 0,5 ± 0,2 2 0,3 ± 0,2

6 A(H3N3) крачка
A/H13N6/Хабаровск/867/87, 
сизая чайка, птичий

2 0,1 ± 0,1 2 0,3 ± 0,2

7 А/Н1N1/Прага
А/Н3N8, /Н7N7, конский

82 4,2 ± 0,5 22 3,7 ± 0,8

Всего обнаружено антител 
к зоонозным вирусам

262 13,5 ± 0,8* 31 5,2 ± 0,9*

II А(H1N1) А1 человека абс % ± m абс  % ± m

8 A/Hsw1 Texas/1/77 37 1,9 ± 0,3* 0 –
9 А/H0N1/Ленинград/36 12 0,6 ± 0,2* 0 –

10 А/Н1N1/СССР/042/77 56 2,9 ± 0,4* 8 1,3 ± 0,5*
11 А /Hsw1/New Jersy/76 65 3,3 ± 0,4 25 4,2 ± 0,8

12 A/H1N1/СССР/77 47 2,4 ± 0,3 13 2,2 ± 0,6
13 А/Н0N1/Шклявер/ 48, свиной 18 0,9 ± 0,2 4 0,7 ± 0,3
14 А/H1N1/Клим/49, Шким, свиной 16 0,8 ± 0,2* 0 –
15 A/H1N1/FM/1/47, Фенист, свиной 92 4,7 ± 0,5* 4 0,7 ± 0,3*

Всего обнаружено антител 
к вирусам гриппа человека H1N1(A1)

343 17,6 ± 0,9* 54 9,1 ± 1,2*

III А(H3N2) А3 человека абс % ± m абс % ± m

16 А/H3N2/Chalmers 100 5,1 ± 0,5 21 3,5 ± 0,8

17 А/H3N2/СССР/Пан/52 75 3,9 ± 0,4* 2 0,3 ± 0,2*

Всего обнаружено антител 
к вирусам гриппа человека H3N2(A3)

175 9,0 ± 0,6* 23 3,9 ± 0,8*

IV B/Ленинград человека абс % ± m абс % ± m

18 B/Ленинград 
(Викторианская линия)

89 4,6 ± 0,5* 17 2,9 ± 0,7*

Результаты исследований 
а/т (+) в Т > 1 : 256

869 44,7 ± 1,1* 125 21,0 ± 1,7*

Всего проведено исследований 
108 больных с 18 антигенами 
вирусов гриппа

1944 594

Сравнительные результаты серологического обследования в РТГА 
на антитела к вирусам гриппа человека и животных А и В в высоких титрах 

у больных псориазом и в контрольной группе наблюдения

Таблица 

* p < 0,05
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Результаты и обсуждение
Всего было проведено 2538 исследований 

с 18 различными антигенами вирусов грип-
па человека и животных, из них 1944 иссле-
дования были проведены пациентам с диа-
гнозом «псориаз» и 594 исследования здоро-
вым людям (контрольная группа). Установ-
лено, что антитела к различным антигенным 
серотипам вирусов гриппа в высоких титрах 
у пациентов с диагнозом «псориаз» были вы-
явлены достоверно в 2 раза чаще, чем в кон-
трольной группе: 44,7 ± 1,13 % и 21,0 ± 0,4 % 
соответственно.

Особый интерес вызвала сравнительная 
характеристика специфичности противогрип-
позных антител у пациентов, страдающих псо-
риазом, и в контрольной группе. Серологиче-
ская структура результатов исследования им-
мунной прослойки у больных псориазом пока-
зала, что первое место по выявлению антител 
заняли вирусы гриппа А1(H1N1) человека: ан-
титела к ним выявлялись у 17,6 % пациентов 
(в контрольной группе – у 9,1 %). Полученные 
результаты по изучению иммунной прослойки 
населения Хабаровского края не противоре-
чили эпидемиологической ситуации по грип-
пу в стране в тот период времени, когда про-
водились исследования: эпидемический подъ-
ем гриппа был вызван вирусами гриппа чело-
века серотипов А(H1N1).  

Совершенно неожиданные результаты 
были получены при изучении иммунной про-
слойки больных псориазом к зоонозным (пти-
чьим) вирусам гриппа А: у 13,5 % пациентов 
были выявлены антитела к зоонозным виру-
сам гриппа – это в 2,6 раза чаще, чем в кон-
трольной группе (5,2 %). Однако, по данным 
статистической отчетности того времени, на-
пряженной эпидемиологической ситуации, 
связанной с циркуляцией зоонозных вирусов 

и случаев заболеваний в Хабаровском крае, не 
регистрировалось. В контрольной группе на-
блюдения лица, имеющие антитела к зооноз-
ным вирусам, составили всего 1,59 % от об-
щего количества исследований. 

У 9,0 % пациентов с диагнозом «псориаз» 
в крови определялись антитела в разведении 
1 : 256 к человеческим вирусам гриппа 
H3N2(A3), что в 2,3 раза чаще, чем в контроль-
ной группе. Антитела к вирусам гриппа В у па-
циентов с диагнозом «псориаз» выявлялись у 
4,6 %, в контрольной группе – у 2,9 %. Таким 
образом, у пациентов с диагнозом «псориаз» 
антитела ко всем серотипам вирусов гриппа в 
высоких титрах выявлялись достоверно чаще, 
чем в группе контроля (рисунок).

Высокие титры вирусов гриппа человека 
А1/H1N1/ у 17,6 % больных псориазом сви-
детельствовали об инфицировании вирусами 
гриппа и, возможно, именно они могли спро-
воцировать манифестацию псориатическо-
го процесса и последующую госпитализацию 
больных в специализированный стационар. 

Что касается зоонозных (птичьих) вирусов 
гриппа, то по распространенности их цирку-
ляции именно страны Азии (в том числе Ки-
тай) являются наиболее неблагоприятными 
территориями в эпидемиологическом плане 
[14]. Близость Хабаровского края к границам 
азиатских стран, где чаще циркулируют зоо-
нозные вирусы гриппа, вызывая заболевания 
у людей, возможно, является одним из природ-
ных триггеров псориаза в крае. Именно сре-
ди этой группы больных псориазом был вы-
явлен высокий процент серопозитивных ан-
тител к вирусам птичьего гриппа по сравне-
нию с контрольной группой.  

Полученные данные свидетельствуют о 
циркуляции зоонозных вирусов у пациентов 
с псориазом в крае и соответствуют общей 

Рисунок. Частота выявления серопозитивных антител к вирусам гриппа человека и животных 
в процентах у пациентов с псориазом и в контрольной группе
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эпидемической ситуации по птичьему грип-
пу в странах Юго-Восточной Азии, где в этот 
период времени регистрировались вспышки 
данной инфекции.

Следовательно, категория больных псори-
азом, по нашим данным, оказалась наиболее 
уязвимой по инфицированию всеми вируса-
ми гриппа, в том числе зоонозными, по срав-
нению с группой контроля. Возможно, инфи-
цирование этими вирусами спровоцировало 
обострение кожного процесса при псориазе.

По данным изучения иммунной прослой-
ки к зоонозным вирусам гриппа установле-
но, что, несмотря на отсутствие официаль-
ных случаев заболевания птичьим гриппом в 
крае, эти вирусы всё же циркулировали в че-
ловеческой популяции. Факт высокой частоты 
инфицирования зоонозными вирусами грип-
па больных псориазом заслуживает особого 
внимания и может быть оценен как один из 
природных триггеров псориаза на террито-
рии Хабаровского края.

Выводы
Антитела к вирусам гриппа человека и 

животных в высоких титрах среди пациен-
тов, страдающих псориазом, встречались до-
стоверно в 2 раза чаще, чем в контрольной 
группе.

Антитела к зоонозным вирусам гриппа в 
высоких титрах среди пациентов с псориа-
зом в 2,6 раза превышали частоту выявления 
аналогичных антител в контрольной группе.

По данным официальной статистики, слу-
чаи зоонозного гриппа на территории Хабаров-
ского края на момент проведения исследований 
не регистрировались, хотя в тот период был за-
регистрирован подъем заболеваемости птичьим 
гриппом в странах Азиатско-Тихоокеанского 
региона, находящихся рядом с краем. 

Из-за близости к странам Азии циркуля-
цию зоонозных вирусов на территории Хаба-

ровского края можно оценивать как один из 
триггерных природных факторов заболевае-
мости псориазом.

Больные псориазом являются группой по-
вышенного риска по заболеваемости гриппом, 
что, в свою очередь, может привести к обо-
стрению основного заболевания.

Больные псориазом нуждаются в прове-
дении обязательной профилактической вак-
цинации от гриппа в межэпидемический пе-
риод при отсутствии противопоказаний (ак-
тивный воспалительный процесс на коже). 

Нежелательны туристические поездки 
больных псориазом в страны, где регистри-
руется повышенная циркуляция зоонозных 
штаммов вирусов гриппа.

Больным псориазом нежелательно вы-
бирать профессии, связанные с возмож-
ностью контактов с животными (птицей) –
носителями зоонозных вирусов гриппа.

Учитывая тревожные данные официаль-
ной статистики по заболеваемости населения 
Хабаровского края псориазом, складывается 
впечатление, что природный азиатский триг-
гер, связанный с циркуляцией вирусов гриппа, 
особенно зоонозных, является не единствен-
ной причиной. Наверное, существуют и дру-
гие факторы: уровень радиации, загазован-
ность воздуха, кислородное голодание, дефи-
цит микроэлементов, стрессы и т.д.

Таким образом, процесс поиска по изуче-
нию триггеров псориаза в Хабаровском крае 
не закончен. Возможно, внедрение полимераз-
ной цепной реакции (ПЦР) в практику обяза-
тельного обследования пациентов с псориа-
зом позволит обнаружить наличие инфекци-
онных агентов (зоонозных и других вирусов 
гриппа) как триггеров аутоиммунного воспа-
лительного процесса при псориазе и оценить 
аналогичные данные в условиях современно-
го периода.
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