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Резюме 

Актуальность проблемы. В Российской Федерации ежегодно выполняется около 10 тысяч нетравматических ампута-

ций нижних конечностей. Согласно статистическим данным, наиболее частой причиной ампутаций становятся сосудистые 

заболевания – до 90 % всех нетравматических ампутаций выполняются по поводу прогрессирования заболеваний артерий 

нижних конечностей (ЗАНК). Наиболее частыми причинами ЗАНК являются атеросклероз и облитерирующий тромбангиит. 

Особенностью атеросклероза, в частности, облитерирующего атеросклероза артерий нижних конечностей, является тен-

денция к постоянному прогрессированию процесса, который в течение 3–5 лет заболевания приводит к гангрене и ампу-

тации конечности.

Цель. Провести анализ госпитализаций пациентов с заболеваниями артерий нижних конечностей и обобщить пред-

ложения по выявлению ранних гемодинамических расстройств в капиллярных сосудах для предотвращения развития фа-

тальных осложнений, приводящих к ампутации нижних конечностей.

Материал и методы. Проведен ретроспективный анализ госпитализаций пациентов с заболеваниями артерий нижних 

конечностей в Хабаровском крае за период с 2017-го по 2023 год в двух возрастных группах – трудоспособного возраста (муж-

чины в возрасте 16–59 лет, женщины в возрасте 16–54 лет) и старше трудоспособного возраста (мужчины в возрасте 60 лет и 

более, женщины в возрасте 55 лет и более) с диагнозами I70.2 «Атеросклероз артерий конечностей» и I73.1 «Облитерирующий 

тромбангиит» (МКБ-10). В работе были использованы статистические данные КГБУЗ «Медицинский информационный анали-

тический центр» министерства здравоохранения Хабаровского края, а также методы контент-анализа научных публикаций 

по базе данных eLIBRARY.RU, PubMed, Web of Science по ключевым словам: атеросклероз, тромбангиит облитерирующий, 

госпитализация, критическая ишемия, ампутация.

Результаты и обсуждение. Исследование показало, что в Хабаровском крае за период с 1 января 2017 года по 31 де-

кабря 2023 года в общей сложности было выполнено 4493 ампутации и экзартикуляции на нижних конечностях пациентам 

с заболеваниями артерий нижних конечностей. Количество ампутаций и экзартикуляций у пациентов, поступивших как в 

плановом, так и в экстренном порядке, имеет тенденцию к увеличению – от 18,2 случая на 100 тысяч трудоспособного на-

селения в 2017 году до 23,3 в 2023 году, а у пациентов старше трудоспособного возраста – с 29,5 случая на 100 тысяч насе-

ления в 2017 году до 42,1 в 2023 году. Госпитальная летальность за исследуемый период у пациентов с ЗАНК выросла с 3,7 % 

в 2017 году до 4,3 % в 2023 году и в среднем составила 3,8 %, показатель послеоперационной летальности имеет тенденцию 

к увеличению – с 8,5 % в 2017 году до 9,8 % в 2023 году.

Заключение. Проблема ампутаций нижних конечностей на сегодняшний день остается актуальной. Риск ампутации 

нижних конечностей, ведущей к потере трудоспособности, инвалидизации, снижению продолжительности жизни, а также 

к повышению расходов общества на лечение, диктует необходимость разработки комплексных мер по предупреждению 

хронических ишемий, приводящих к угрожающей потере конечности:

· Проведение регулярных скрининговых исследований у населения для выявления ранних симптомов ЗАНК.

·  Создание единого регистра пациентов с ЗАНК.

· Обеспечение полного цикла оказания медицинской помощи пациентам с ЗАНК: поликлиника – стационар – поликлиника.
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Abstract

Relevance of the problem. In the Russian Federation, about 10 thousand non-traumatic operations on the lower extremities 

are performed annually. According to statistics, the most common cause of amputations are vascular diseases - up to 90 % of all non-

traumatic amputations are performed due to the progression of lower extremity arterial diseases (LEAD). The most common causes 

of LEAD are atherosclerosis and obliterating thromboangiitis. A feature of atherosclerosis, in particular, obliterating atherosclerosis 

of the arteries of the lower extremities, is the tendency to constant progression of the process, which within 3–5 years of the disease 

leads to gangrene and amputation of the limb.

Objective. To analyze hospitalizations of patients with diseases of the arteries of the lower extremities and summarize proposals 

for identifying early hemodynamic disorders in capillary vessels to prevent the development of fatal complications leading to amputation 

of the lower extremities.

Material and methods. A retrospective analysis of hospitalizations of patients with lower extremity arterial diseases was 

conducted in Khabarovsk Krai for the period from 2017 to 2023 in two age groups – of working age (men aged 16–59 years, women 

aged 16-54 years) and older than working age (men aged 60 years and older, women aged 55 years and older) with diagnoses I70.2 

"Atherosclerosis of the arteries of the extremities" and I73.1 "Obliterating thromboangiitis" (ICD-10). The work used statistical data 

from the "Medical Information Analytical Center" of the Ministry of Health of Khabarovsk Krai, as well as content analysis methods of 

scientifi c publications in the eLIBRARY.RU, PubMed, Web of Science databases by keywords: atherosclerosis, obliterating thromboangiitis, 

hospitalization, critical ischemia, amputation. 

Results and discussion. The study has shown that in Khabarovsk Krai, from January 1, 2017 to December 31, 2023, a total of 

4,493 amputations and disarticulations on the lower limbs were performed in patients with lower limb arterial diseases. The number of 

amputations and disarticulations in patients admitted both planned and emergency has a tendency to increase - from 18.2 cases per 

100 thousand of the working-age population in 2017 to 23.3 in 2023, and in patients older than working age – from 29.5 cases per 100 

thousand of the population in 2017 to 42.1 in 2023. In-hospital mortality for the study period in patients with LEAD increased from 3.7 % 

in 2017 to 4.3 % in 2023 and averaged 3.8 %, while postoperative mortality tended to increase from 8.5 % in 2017 to 9.8 % in 2023.

Conclusion. The problem of lower limb amputations remains relevant today. The risk of lower limb amputations leading to loss 

of ability to work, disability, decreased life expectancy, as well as increased public expenditure on treatment, dictates the need to 

develop comprehensive measures to prevent chronic ischemia leading to imminent loss of a limb:

· Conducting regular screening studies in the population to detect early symptoms of LEAD.

· Creating a single register of patients with LEAD.

·  Ensuring a full cycle of medical care for patients with LEAD: outpatient clinic – hospital – outpatient clinic.
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Актуальность проблемы. В мире нетрав-
матическая ампутация нижней конечности 
происходит каждые 30 секунд, что составляет 
более 2500 в день, а частота больших ампу-
таций варьирует от 120 до 500 на 1 миллион 
жителей в год [1] . Согласно статистическим 
данным, наиболее частой причиной ампутаций 
становятся сосудистые заболевания – до 90 % 
всех нетравматических ампутаций выполня-
ются по поводу критической ишемии нижних 
конечностей, обусловленной прогрессировани-
ем заболеваний артерий нижних конечностей 

(ЗАНК). В Российской Федерации ежегодно вы-
полняется около 10 тысяч нетравматических 
операций на нижних конечностях [2].

Н аиболее частыми причинами заболева-
ний артерий нижних конечностей являются 
атеросклероз и облитерирующий тромбангиит.

Особенностью атеросклероза, и, в частно-
сти, облитерирующего атеросклероза артерий 
нижних конечностей, является тенденция к 
постоянному прогрессированию процесса. 
После появления первых симптомов заболе-
вания, характерных для артериальной недо-
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статочности нижних конечностей, у 10–40 % 
больных в течение 3–5 лет прогрессирование 
заболевания приводит к гангрене и ампутации 
конечности [3]. 

Подавляющее большинство пациентов с 
гангреной нижней конечности, развившейся 
на фоне облитерирующего поражения маги-
стральных артерий, ранее не получали адек-
ватного лечения и не наблюдались у ангиохи-
рурга. Как правило, они госпитализируются 
в общехирургический стационар в тяжелом 
состоянии, с признаками нарушений систем-
ного гомеостаза, наличием органосистемных 
нарушений и декомпенсацией сопутствующих 
заболеваний [4].

Несмотря на существенный ущерб, кото-
рый наносят ЗАНК здоровью, общественная 
осведомленность о заболеваниях артерий ниж-
них конечностей остается недостаточной, а 
диагностика и лечение часто начинаются, когда 
происходит развитие серьезных симптомов.

Выявление ранних гемодинамических 
расстройств в капиллярных сосудах помо-
жет в перспективе предотвратить развитие 
фатальных раневых осложнений и снизить 
летальность среди больных с заболеваниями 
артерий нижних конечностей в рамках ком-
плексного подхода к их лечению.

Цель. Провести анализ госпитализаций 
пациентов с заболеваниями артерий нижних 
конечностей и обобщить предложения по выяв-
лению ранних гемодинамических расстройств 
в капиллярных сосудах для предотвращения 
развития фатальных осложнений, приводящих 
к ампутации нижних конечностей.

Материал и методы. Проведен ретроспек-
тивный анализ госпитализаций пациентов с 
заболеваниями артерий нижних конечностей в 
Хабаровском крае за период с 2017-го по 2023 
год в двух возрастных группах – трудоспособ-
ного возраста (мужчины в возрасте 16–59 лет, 
женщины в возрасте 16–54 лет) и старше тру-

доспособного возраста (мужчины в возрасте 
60 лет и более, женщины в возрасте 55 лет и 
более) с диагнозами I70.2 «Атеросклероз артерий 
конечностей» и I73.1 «Облитерирующий тром-
бангиит» (МКБ-10). В работе были использованы 
статистические данные КГБУЗ «Медицинский 
информационный аналитический центр» мини-
стерства здравоохранения Хабаровского края, а 
также методы контент-анализа научных публи-
каций по базе данных eLIBRARY.RU, PubMed, 
Web of Science по ключевым словам: атероскле-
роз, тромбангиит облитерирующий, госпитали-
зация, критическая ишемия, ампутации.

Результаты и обсуждение. Проведен 
ретроспективный анализ госпитализаций 
пациентов с заболеваниями артерий нижних 
конечностей в медицинские учреждения в Ха-
баровском крае за период с 2017-го по 2023 
год. Рассматривались статистические данные 
госпитализаций пациентов в соот ветствии с 
кодами диагнозов по МКБ-10: I70.2 «Атеро-
склероз артерий конечностей» и I73.1 «Обли-
терирующий тромбангиит», как в плановом 
порядке, так и по экстренным показаниям. 

В Хаба ровском крае за период с 1 января 
2017 года по 31 декабря 2023 года в общей 
сложности было выполнено 4493 ампутации 
и экзартикуляции на нижних конечностях 
пациентам с заболеваниями артерий нижних 
конечностей. Абсолютное число ампутаций вы-
росло с 518 в 2017 году до 664 (+28 %) в 2023 
году. Анализ динамического ряда плановых 
госпитализаций демонстрирует колебательный 
характер с максимальными значениями в 2019 
году – 210,9 случая на 100 тысяч взрослого на-
селения и минимумом в 2021 году, который 
составил 158,8 случая на 100 тысяч взрослого 
населения (рис. 1).

О. А. Димова и соавт. отмечают, что в 
Хабаровском крае произошло снижение пла-
новых объемов диспансеризации и профилак-
тических осмотров в период коронавирусной 

Рис. 1. Динамика госпитализаций пациентов с заболеваниями артерий нижних конечностей 
на 100 тысяч взрослого населения в Хабаровском крае с 2017-го по 2023 год
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Рис. 2. Динамика частоты ампутаций и экзартикуляций у пациентов с заболеваниями артерий нижних 
конечностей на 100 тысяч населения в Хабаровском крае с 2017-го по 2023 год

инфекции [5]. Доковидные показатели пла-
новой госпитализации – 173,7 на 100 тысяч 
взрослого населения в 2017 году снизились 
до 151,7 в 2020 году, достигли минимума в 
2021 году – 150,8 на 100 тысяч населения, 
и превысили показатели 2017 года в 2023 
году, составив 192,6 случая госпитализаций 
на 100 тысяч взрослого населения. Несмотря 
на такой колебательный характер плановой 
госпитализации пациентов с заболеваниями 
артерий нижних конечностей, госпитализация 
по экстренным показаниям демонстрирует 
относительно равномерные (±0,2) значения, 
за исключением роста в ковидный период, со-
ставляя в среднем 92,31 случая на 100 тысяч 
взрослого населения с тенденцией к росту – с 
89,07 случая на 100 тысяч взрослого населе-
ния в 2017 году до 91,7 случая на 100 тысяч 
взрослого населения в 2023 году. 

Вместе с тем кол ичество ампутаций и эк-
зартикуляций у пациентов, поступивших как в 
плановом, так и в экстренном порядке, имеет 
тенденцию к увеличению – от 18,2 случая на 
100 тысяч трудоспособного населения в 20 17 
году до 23,3 в 2023 году, а у пациентов старше 
трудоспособного возраста – с 29,5 случая на 100 
тысяч населения в 2017 году до 42,1 в 2023 году 
с максимальным подъемом до 65,1 на 100 тысяч 
населения в 2021 году, в период инфекции, вы-
званной новым коронавирусом COVID-19 (рис. 2). 
И. И. Затевахин, А. Л. Кудяшев, В. А. Митиш и 
другие в методических рекомендациях «Ампу-
тации конечностей» 2024 года отмечают, что в 
Российской Федерации точных данных о коли-
честве ампутаций конечностей, производимых в 
условиях мирного времени и в период военных 
событий, не имеется, встречаются выборочные 
данные по отдельным учреждениям [6].

Так, согласно исследованиям, проведенным 
за период с 2017-го по 2020 год в Свердлов-
ской области Чернядьевым С. А. по поводу 
ампутаций нижних конечностей [7], частота 

операций по поводу заболеваний артерий 
нижних конечностей в последние годы до-
стигла 21,9 случая на 100 тысяч населения и 
составила 60,1 ± 0,6 % от всех выполненных 
ампутаций. По данным Васильченко Е. М. [8], 
частота ежегодно выполняемых ампутаций 
нижних конечностей в Новокузнецке в пери-
од 1996–2015 годов в среднем была 34,0 ± 1,4 
ампутации на 100 тысяч населения. Частота 
ампутаций вследствие острых заболеваний 
артерий составила 23,3 ± 1,5 ампутации на 
100 тысяч населения; частота ампутаций, об-
условленных осложнениями сахарного диабе-
та, – 4,7 ± 0,4 случая на 100 тысяч населения; 
частота ампутаций вследствие травм – 5,3 ± 0,4 
случая на 100 тысяч населения. В Хабаровском 
крае в период с 2017-го по 2023 год частота 
ампутаций по поводу заболеваний артерий 
нижних конечностей составила в среднем 
21,1 случая на 100 тысяч взрослого населения 
среди пациентов трудоспособного возраста и 
39,6 на 100 тысяч населения среди лиц старше 
трудоспособного возраста.

Госпитальная летальность за исследуемый 
период у пациентов с ЗАНК выросла с 3,7 % 
в 2017 году до 4,3 % в 2023 году и в среднем 
составила 3,8 % (рис. 3). В Российской Фе-
дерации данных о госпитальной летально-
сти у пациентов с заболеваниями артерий 
нижних конечностей не имеется. По данным 
А. Ш. Ревишвили, госпитальная летальность у 
пациентов хирургического профиля составляет 
в среднем 3,4 % по РФ, а средний показатель 
послеоперационной летальности – 3,2 % [9]. 

Средний показатель послеоперационной 
летальности в крае после ампутации нижней ко-
нечности за исследуемый период составил 8,8 %.
Отмечается снижение показателя послеопераци-
онной летальности в период с 2017-го по 2019 
год – с 8,5 до 5,4 %, с пиком до 11 % в период 
пандемии новой коронавирусной инфекции и 
с последующим ростом до 9,8 % в 2023 году.
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 Рис. 3. Показатели госпитальной и послеоперационной летальности у пациентов 
с заболеваниями артерий нижних конечностей в Хабаровском крае с 2017-го по 2023 год

В целом за исследуемый период  показатель 
послеоперационной летальности имеет тенден-
цию к увеличению – с 8,5 % в 2017 году до 
9,8 % в 2023 году. На высокий уровень леталь-
ности после ампутаций конечностей, помимо 
тяжести самого заболевания и выполняемой 
операции, как правило, влияет сопутствую-
щая патология, которая служит проявлением 
мультифокального характера атеросклероти-
ческого поражения [10]. 

Заключение
Проблема ампутаций нижних конечностей 

на сегодняшний день остается высокой. Риск 
ампутации нижних конечностей, ведущей не 
только к потере трудоспособности и инвали-
дизации, но и к снижению продолжительности 
жизни, диктует необходимость разработки 
комплексных мер по предупреждению хрони-
ческих ишемий, приводящих к угрожающей 
потере конечности. 

В первую очередь – это решение вопроса 
на региональном уровне по маршрутизации 
пациентов с заболеваниями артерий нижних 

конечностей и созданию алгоритма обследо-
вания при выявлении первых симптомов за-
болевания. Во вторую очередь – формирование 
регистра пациентов с возможностью оценки 
проводимого лечения как на госпитальном 
этапе, так и после проведенного высокотех-
нологичного лечения.Выявление первых сим-
птомов заболевания артерий нижних конеч-
ностей поможет в перспективе предотвратить 
развитие фатальных раневых осложнений и 
снизить летальность среди больных с ЗАНК в 
рамках комплексного подхода к их лечению.

· К обобщенным предложениям по ранне-
му выявлению заболеваний артерий нижних 
конечностей следует отнести:

· Проведение регулярных скрининговых 
исследований у населения для выявления 
ранних симптомов ЗАНК.

· Создание единого регистра пациентов 
с ЗАНК.

· · Обеспечение полного цикла оказания 
медицинской помощи пациентам с ЗАНК: 
поликлиника – стационар – поликлиника.
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