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Роль семьи в формировании 
здорового образа жизни подростков: 
теоретические основы и механизмы влияния (часть 1)
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АНО «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», Хабаровск, Россия

Резюме
Актуальность проблемы обусловлена всевозрастающей ролью семьи в формировании здоровьесберегающего пове-

дения подростков.
Целью исследования явился анализ социально-экономических детерминант семейного здоровьесбережения, направ-

ленных на формирование у подростков приверженности к здоровому образу жизни в современных социокультурных условиях.
Материал и методы исследования. Проведен обзорный анализ научной литературы за период 2011–2025 годы, вклю-

чающий отечественные и зарубежные исследования, посвященные роли семьи в формировании здорового образа жизни 
подростков.

Результаты и обсуждение. Проведенный анализ научной литературы показал, что семья функционирует как многомер-
ная система влияния на здоровьесберегающее поведение подростков через демонстрацию образцов поведения, создание 
эмоциональной атмосферы, конкретные воспитательные практики, обеспечение доступа к ресурсам.

Заключение. Теоретико-методологическое понимание семейного влияния является необходимым основанием для раз-
работки эффективных интервенций по укреплению здоровьесберегающей функции семьи, в т.ч подростков.
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Abstract
The relevance of this problem is determined by the ever-increasing role of the family in shaping adolescent health-promoting 

behavior.
The objective of this study was to analyze the socioeconomic determinants of family health promotion aimed at fostering a 

commitment to a healthy lifestyle in adolescents in today's sociocultural context.
Materials and Methods. A review of the scientifi c literature covering the period 2011–2025 was conducted, including Russian 

and international studies on the role of the family in shaping adolescent healthy lifestyles.
Results and Discussion. An analysis of the scientifi c literature revealed that the family functions as a multidimensional system 

of infl uence on adolescent health-promoting behavior through modeling behavior, creating an emotional atmosphere, specifi c 
educational practices, and providing access to resources.

Conclusion. A theoretical and methodological understanding of family infl uence is a necessary basis for developing eff ective 
interventions to strengthen the health-promoting function of the family, including adolescents.

Keywords: family, adolescents, healthy lifestyle, health promotion, family education, mechanisms of family infl uence, physical 
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Актуальность
Вопрос формирования здорового образа 

жизни среди подрастающего поколения при-
обретает особую актуальность в контексте 
современных социокультурных и техноло-
гических изменений российского общества. 
Семья, являясь первичным и наиболее важ-
ным институтом социализации, выступает 
ключевым агентом в становлении ценностных 
ориентаций детей и подростков, определяя их 
базовое отношение к собственному здоровью 
и формируя фундаментальные поведенческие 
модели, которые, как правило, сохраняются 
и воспроизводятся на протяжении всей по-
следующей жизни [1, 2, 3].

Эмпирические данные, полученные специ-
алистами в области общественного здравоох-
ранения и социальной педагогики, свидетель-
ствуют о неблагоприятной динамике состояния 
здоровья детей и подростков. Наблюдается 
устойчивый рост заболеваемости среди пред-
ставителей данной возрастной группы, при 
этом значительная доля патологических со-
стояний обусловлена факторами образа жиз-
ни, предотвратимыми путем своевременного 
формирования профилактических навыков и 
установок [4, 5]. Распространение в подрост-
ковой среде поведенческих факторов риска – 
низкая физическая активность, нарушение 
пищевого поведения, избыточный вес, упо-
требление никотиносодержащей продукции, 
употребление алкоголя и психоактивных ве-
ществ – указывает на необходимость углублен-
ного качественного анализа внутрисемейных 
процессов и практик, оказывающих прямое 
и опосредованное влияние на формирование 
таких деструктивных паттернов [6, 7].

Несмотря на значительный объем научных 
публикаций и диссертационных исследований, 
посвященных данной тематике, особенности и 
механизмы семейного влияния на различные 
аспекты здорового образа жизни в условиях 
динамично и часто непредсказуемо меняющих-
ся социальных реалий остаются недостаточно 
полно изученными.

Цель исследования
Целью настоящего исследования явля-

ется систематизация современных научных 

представлений о теоретико-методологических 
основах и механизмах семейного влияния на 
формирование здорового образа жизни под-
ростков, а также анализ основных компонентов 
здоровьесберегающего поведения (физическая 
активность, питание, профилактика вредных 
привычек, психоэмоциональное благополучие).

Материал и методы
Проведен обзорный анализ научной литера-

туры за период 2011–2025 годы, включающий 
отечественные и зарубежные исследования, 
посвященные роли семьи в формировании 
здорового образа жизни подростков. Исполь-
зованы методы систематизации научной ин-
формации, сравнительного анализа и теорети-
ческого обобщения данных, представленных в 
научных публикациях из баз данных eLibrary, 
КиберЛенинка, PubMed. Поиск осуществлялся 
по ключевым словам: семья, подростки, здо-
ровый образ жизни, семейное воспитание, 
физическая активность, пищевое поведение, 
профилактика, психическое здоровье. Про-
анализировано 39 источников, включая ори-
гинальные исследования, обзорные статьи и 
монографии.

Результаты и обсуждение
Понимание многоаспектной роли семьи 

в формировании здорового образа жизни 
требует объединения социологических, пси-
хологических, педагогических и медико-био-
логических подходов, каждый из которых 
предлагает собственное объяснение сложных 
механизмов семейного воздействия. Семья 
рассматривается в научной литературе как 
многофункциональная динамическая система, 
обладающая значительным социализирующим 
потенциалом, реализуемым через трансляцию 
ценностей, норм поведения и образцов отно-
шения к здоровью от поколения к поколению 
[2, 8, 9].

Социологический подход акцентирует 
внимание на семье как на первичной соци-
альной группе, ответственной за начальную 
социализацию индивида и трансляцию соци-
альных норм. Семейная среда рассматривается 
в рамках данного подхода как совокупность 
материальных и духовных факторов, оказы-
вающих определяющее влияние на форми-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА
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рование личности ребенка и его социального 
положения. Исследователи подчеркивают, что 
именно в семейном контексте закладываются 
фундаментальные представления о здоровье, 
формируются устойчивые установки на здо-
ровьесберегающее поведение и усваиваются 
соответствующие практики повседневной 
жизни [10, 11]. 

Психологический подход ориентирован 
на анализ механизмов межличностного вза-
имодействия в семье: моделирование по-
ведения через подражание, эмоциональную 
поддержку, систему поощрений и наказаний, 
качество и характер детско-родительских от-
ношений [9, 12, 13]. Психологи подчеркивают 
фундаментальное положение о том, что пси-
хоэмоциональное благополучие ребенка явля-
ется необходимым условием формирования 
ответственного и осознанного отношения к 
собственному здоровью. 

Теория социального научения А. Бандуры 
предоставляет объяснение ключевых механиз-
мов усвоения здоровьесберегающего поведе-
ния: дети и подростки усваивают и воспро-
изводят модели поведения через наблюдение 
и имитацию значимых взрослых, прежде 
всего родителей [3, 14, 15]. Множественные 
эмпирические исследования подтверждают, 
что родительские практики в области пита-
ния, физической активности и отношения к 
вредным привычкам оказывают существенное 
влияние на формирование соответствующих 
паттернов поведения у детей [16, 17].

Педагогический подход ориентирован 
на анализ процессов семейного воспитания, 
включающих передачу знаний, формирование 
навыков и развитие компетентностей, необ-
ходимых для здоровьесбережения. В рамках 
этого подхода исследуются стили семейного 
воспитания, роль родительского контроля и 
поддержки, влияние семейных традиций на 
поведение подростка и механизмы формиро-
вания ответственности [18, 19].

Медико-социальный подход рассматривает 
семью через призму осознания семьей ценности 
здоровья и направленности ее действий на его 
сохранение и укрепление. Особое внимание в 
рамках данного подхода уделяется конкретным 
практикам семейного здоровьесбережения: 
организация питания и пищевые привыч-
ки, режим сна и отдыха, уровень и характер 
физической активности членов семьи, про-
филактика заболеваний и вредных привычек 
[4, 20]. Концепция семейной среды как инте-
грального фактора здоровья, разрабатываемая 
отечественными исследователями, выделяет 
следующие взаимосвязанные компоненты се-

мейной среды: материально-экономический, 
санитарно-гигиенический, психологический и 
эмоциональный, воспитательный и дидактиче-
ский, информационный, каждый из которых 
вносит специфический и значимый вклад в 
формирование здоровья [1, 2].

Интегративная модель многоуровневого 
анализа предполагает одновременное рассмо-
трение и анализ взаимодействия нескольких 
уровней воздействия и их взаимовлияния: 
макроуровень (социально-экономические фак-
торы, государственная политика в области 
здравоохранения и образования, общественные 
нормы), мезоуровень (характеристики семей-
ной системы, образовательный статус и ком-
петентность родителей, семейные традиции и 
ценности) и микроуровень (непосредственные 
ежедневные взаимодействия между членами 
семьи, эмоциональный климат, конкретные 
воспитательные практики и методы) [1, 3, 
9]. Данная модель позволяет получить более 
полное и комплексное понимание сложных 
механизмов семейного влияния.

Следует отметить, что современные ис-
следователи всё чаще подчеркивают динами-
ческий и изменяющийся характер семейного 
влияния, что обусловлено его изменением в 
зависимости от возрастного этапа развития 
ребенка. В подростковом возрасте, харак-
теризующемся стремлением к автономии, 
формированием собственной идентичности и 
возрастанием влияния сверстников и внешних 
социальных групп, семья продолжает играть 
значимую, хотя и видоизменяющуюся роль [9, 
12, 19]. Прямой и жесткий контроль родите-
лей, часто эффективный в детском возрасте, 
постепенно уменьшается, при этом возрастает 
значение эмоциональной поддержки, качества 
коммуникации и доверительных отношений 
между родителями и подростком [13, 21]. 
Это требует от родителей переоценки своих 
подходов к воспитанию и адаптации страте-
гий воздействия к новым реальностям под-
росткового периода.

Физическая активность подростков: 
механизмы и факторы семейного влияния

Физическая активность занимает неотъем-
лемое место в структуре компонентов здоро-
вого образа жизни, обеспечивая комплексное 
и многостороннее воздействие на физическое 
развитие, психическое и эмоциональное благо-
получие, социальную адаптацию и интеграцию 
подростков в общество. 

Родительское поведение в области физи-
ческой активности служит наиболее влиятель-
ной моделью для подражания и социального 
научения. Данные социологических и пси-
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хологических исследований подтверждают, 
что семьи, ведущие активный образ жизни, 
регулярно занимающиеся спортом и движе-
нием, воспитывают детей с существенно более 
высоким уровнем физической активности по 
сравнению с детьми из малоактивных семей 
[14, 15, 22]. 

Родительская поддержка и поощрение 
проявляются через различные каналы и меха-
низмы: эмоциональное одобрение спортивных 
интересов и предпочтений подростка, актив-
ная помощь в организации и планировании 
занятий, финансирование спортивных услуг 
и оборудования, участие в спортивных собы-
тиях в качестве болельщика [14, 15]. 

Семейные традиции и ритуалы, связанные 
с физической активностью, также выступают 
в качестве значимого фактора формирования 
отношения подростка к спорту. Исследования 
выявляют, что семьи с устоявшейся традицией 
активного отдыха, регулярных туристических 
походов, занятия определенными видами 
спорта, семейных спортивных соревнований 
более эффективно транслируют детям и под-
росткам ценности физической культуры [23, 
24]. Образовательный уровень родителей де-
монстрирует заметную корреляцию с физиче-
ской активностью их детей, что обусловлено 
большей информированностью образованных 
родителей о значении и пользе движения для 
здоровья [3, 10].

Вместе с тем необходимо учитывать су-
щественные материальные ресурсы семьи. 
Платные занятия в спортивных организациях, 
закупка спортивного оборудования, участие 
в спортивных лагерях требуют значительных 
финансовых инвестиций, которые остаются 
недостижимыми для семей с ограниченным 
доходом. Это обстоятельство указывает на 
существование структурного социального не-
равенства в возможностях физического раз-
вития детей из разных социально-экономи-
ческих групп [3, 25]. Кроме того, необходимо 
рассмотреть влияние гендерных стереотипов 
и установок родителей на физическую актив-
ность подростков. В некоторых семьях суще-
ствуют традиционные представления о том, 
какие виды спорта «подходят» для мальчиков, 
а какие – для девочек. Такие ограничивающие 
установки могут препятствовать девочкам в 
занятии определенными видами спорта или, 
наоборот, создавать нездоровое давление на 
мальчиков. 

Пищевое поведение подростков: роль 
семейных практик и механизмов влияния

Пищевые привычки и предпочтения, 
формирующиеся в семейной среде на про-

тяжении детства и подросткового периода, 
часто сохраняются на протяжении всей жизни 
человека, оказывая долгосрочные последствия 
для его здоровья. По этой причине оптимиза-
ция пищевого поведения подростков имеет 
критическую важность и долгосрочные по-
следствия [16, 26]. 

Семья является первичной и наиболее 
влиятельной средой формирования культуры 
питания, вкусовых предпочтений, пищевых 
навыков и отношения к еде. Принципы 
здорового питания с большей вероятностью 
будут усвоены детьми из семей, демонстри-
рующих соответствующую модель поведения 
[16, 17]. Организация семейного питания, 
включающая регулярность и структурирован-
ность приемов пищи, практику совместных 
семейных трапез, представляет собой влия-
тельный фактор. Регулярные и стабильные 
семейные обеды и ужины ассоциируются с 
более здоровым и полноценным рационом 
подростков, включающим большое количе-
ство овощей и фруктов и сопровождающимся 
меньшим потреблением фастфуда и высоко-
углеводной пищи [17, 26]. 

Пищевая грамотность и компетентность 
родителей – совокупность знаний о принципах 
рационального питания, понимание пищевой 
ценности продуктов, умение планировать 
меню – существенно влияет на качество семей-
ного рациона. Анализ современной научной 
литературы выявил тревожный факт недо-
статочного уровня пищевой компетентности 
у значительной части родителей [26, 27]. 

Многие родители не обладают достаточ-
ными знаниями о питательной ценности раз-
личных продуктов, не понимают принципов 
составления сбалансированного рациона, 
не знают о вредных составляющих многих 
популярных продуктов. Особенно значимой 
выступает роль матери в организации пита-
ния, поскольку ее образовательный уровень, 
информированность и компетентность в во-
просах здорового питания определяют каче-
ство рациона семьи и пищевые привычки всех 
членов семьи [27, 28].

Социально-экономический статус семьи 
создает объективные ограничения на возмож-
ности выбора продуктов. Финансовые ограни-
чения вынуждают семьи ориентироваться на 
дешевые продукты промышленного производ-
ства с низкой питательной ценностью, приводя 
к дефициту витаминов, микронутриентов и 
минеральных веществ [16, 25]. Свежие фрукты, 
овощи, качественные источники белка часто 
остаются недостижимыми для малоимущих 
семей. Эта связь между социально-экономи-
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ческим статусом и качеством питания хорошо 
задокументирована в международной научной 
литературе и является предметом растущей 
озабоченности у специалистов в области обще-
ственного здравоохранения.

Доступность и наличие определенных 
продуктов в доме существенно влияет на 
пищевой выбор подростков. Наличие в доме 
свежих фруктов, овощей, орехов и других 
полезных продуктов повышает вероятность 
их потребления [17, 26]. В то же время легко-
доступность сладостей, чипсов, напитков с 
высоким содержанием сахара способствует 
их избыточному потреблению. Многие ис-
следователи рекомендуют родителям уделять 
внимание тому, какие продукты они хранят 
в доме и какие альтернативы они предостав-
ляют подросткам.

Профилактика вредных привычек и 
аддиктивного поведения: семья как за-
щитный и рисковый фактор

Предотвращение приобщения подростков 
к психоактивным веществам (табак, алкоголь, 
наркотики) является приоритетной зада-
чей семейного воспитания и общественного 
здравоохранения. Семья может выступить 
либо в качестве мощного защитного фактора, 
предотвращающего развитие аддиктивного 
поведения, либо в качестве фактора риска, 
способствующего вовлечению подростка в 
употребление веществ [6, 7, 29].

Родительское поведение в отношении пси-
хоактивных веществ оказывает долгосрочное 
влияние на формирование установок и убеж-
дений подростка. Механизмы социального на-
учения объясняют, почему дети из семей, где 
курят, пьют алкоголь или используют другие 
вещества, начинают экспериментировать с 
подобными веществами. Подростки из се-
мей с проблемным употреблением алкоголя 
демонстрируют значительно более высокий 
риск раннего начала возлияний и последу-
ющего развития проблемного употребления 
[6, 7]. Они не только наблюдают поведение 
взрослых, но и, что более важно, впитывают 
убеждение, что употребление спиртного яв-
ляется нормой.

Качество детско-родительских отношений 
выступает мощным защитным фактором про-
тив развития. Теплые, основанные на взаим-
ном доверии отношения, в которых подросток 
ощущает себя принятым, понятым и поддер-
жанным, значительно снижают вероятность 
обращения подростка к психоактивным ве-
ществам как способу избавления от стресса, 
решения проблем или избегания негативных 
эмоций [9, 13, 29]. 

Стиль воспитания, практикуемый в семье, 
в значительной степени коррелирует с риском 
развития зависимостей и деструктивного по-
ведения. Авторитетный стиль воспитания, 
сочетающий эмоциональную поддержку и 
теплоту с четкими границами, ясными тре-
бованиями и справедливыми последствия-
ми, связан с наименьшим риском развития 
аддиктивного поведения. Авторитарный же 
стиль с чрезмерным контролем и жесткими 
наказаниями, а также попустительский стиль 
с отсутствием контроля и четких границ по-
вышают уязвимость подростка к влиянию 
сверстников и риск экспериментирования с 
веществами [6, 29].

Открытые и регулярные семейные ком-
муникации по поводу рисков, связанных с 
психоактивными веществами, способствуют 
развитию критического мышления подростков 
и их устойчивости к давлению сверстников и 
рекламе. Однако многие родители избегают 
таких разговоров из-за собственного диском-
форта, стеснения, недостатка информации или 
неправильного убеждения, что подобные раз-
говоры могут пробудить интерес к веществам 
[6, 7]. Это оставляет подростка без адекватной 
информации и вынуждает его искать инфор-
мацию у менее надежных источников.

Семейная дисфункция – наличие кон-
фликтов, насилия, психологического давления, 
злоупотребления веществами членами семьи – 
существенно повышает риск развития аддик-
тивного поведения у подростков [13, 29]. Под-
ростки, живущие в обстановке постоянного 
стресса, конфликта и угрозы, часто обраща-
ются к веществам как способу совладания с 
травмой и болью.Семейные ценности и тради-
ции, подчеркивающие трезвость, здоровье и 
ответственность, выступают мощной защитой 
против аддиктивного поведения [23, 24]. Под-
ростки в семьях с четкими и последовательно 
передаваемыми ценностями трезвости и здо-
ровья критичнее относятся к веществам и бо-
лее устойчивы к влиянию сверстников [6, 29].

Психоэмоциональное благополучие 
подростков и семейный контекст

Психическое и эмоциональное здоровье 
подростка неразрывно связано с качеством 
семейной среды и характером внутрисемейных 
отношений. Семья создает психологический 
фундамент и основу, на которой конструи-
руется личность человека, формируются его 
самооценка и самовосприятие, развиваются 
механизмы эмоциональной регуляции и пси-
хологической адаптации [13, 21, 30].

Эмоциональные отношения и связи между 
членами семьи, прежде всего между родителем 
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и подростком, составляют основу психическо-
го благополучия и психологического здоро-
вья. Надежная и безопасная привязанность 
к родителям обеспечивает подростку базовое 
ощущение безопасности и защищенности [21, 
30]. Это чувство безопасности позволяет под-
ростку относительно свободно исследовать 
окружающий мир, принимать риски в раз-
витии и адаптироваться к новым ситуациям. 
Подростки с крепкой эмоциональной связью 
с родителями обычно менее подвержены 
тревоге и депрессии, более уверены в себе и 
обладают большей психологической устойчи-
востью [13, 21].

Стиль воспитания, практикуемый в семье, 
определяет психическое здоровье и благопо-
лучие подростка. Авторитетный стиль вос-
питания, сочетающий эмоциональную под-
держку и теплоту с четкими требованиями, 
справедливыми последствиями и уважением 
к независимости подростка, показывает опти-
мальные результаты в психическом развитии 
подростков [9, 21]. Такой стиль создает среду, 
в которой подросток чувствует себя одновре-
менно защищенным и ценным, но также от-
ветственным за свои действия.

Качество коммуникации в семье имеет 
первостепенное и определяющее значение для 
психического здоровья подростка. Открытые, 
честные разговоры, способность слушать без 
осуждения и критики, возможность обсуж-
дать проблемы, чувства, опасения и надеж-
ды – всё это укрепляет психическое здоровье 
подростка и создает основу для доверия [21, 
31]. Когда в семье преобладают молчание, из-
бегание трудных тем, критика и осуждение, 
подросток вынужден развиваться в атмосфере 
эмоциональной изоляции, что часто приводит 
к проблемам психического здоровья.

Семейные конфликты, особенно если они 
интенсивные, частые и содержат элементы 
враждебности, создают хронический стресс для 
всех членов семьи, особенно для подростков 
[13, 30]. Подросток, постоянно наблюдающий 
напряженность, конфликты и враждебность 
между родителями, находится в состоянии 
хронического стресса, что может привести 
к развитию различных эмоциональных и по-
веденческих проблем, включая тревожные и 
депрессивные расстройства.

Развод родителей и жизнь в неполной 
семье могут сформировать травматический 
опыт для подростка; однако необходимо от-
метить, что негативные последствия можно 
значительно минимизировать, если разведен-
ные родители способны к конструктивному 
сотрудничеству, сохраняют эмоциональную 

связь с ребенком и защищают его от своих 
конфликтов [29, 30].

Семейные ритуалы, традиции и совмест-
ная деятельность – совместные приемы пищи, 
праздники, семейные игры, совместное время-
препровождение – создают чувство стабиль-
ности, предсказуемости и принадлежности 
[23, 24]. Во время турбулентного подростко-
вого периода эти стабильные повторяющие-
ся элементы семейной жизни предоставляют 
подростку якорь безопасности и служат ис-
точником позитивных эмоций.

Баланс между привязанностью и предо-
ставлением подростку автономии и независи-
мости необходим для здорового психического 
развития. Уважение родителем независимости 
подростка, при сохранении эмоциональной 
связи и поддержки, способствует психологи-
ческому благополучию и развитию чувства 
собственной эффективности [21, 31].

Заключение
Таким образом, анализ научной литерату-

ры продемонстрировал, что семья функцио-
нирует как многомерная система влияния на 
здоровьесберегающее поведение подростков, 
действующая через множественные взаимо-
связанные механизмы. Интеграция социологи-
ческого, психологического, педагогического и 
медико-социального подходов позволяет полу-
чить комплексное понимание этого влияния. 
Семья через многочисленные механизмы – 
демонстрацию образцов поведения, создание 
эмоциональной атмосферы, конкретные вос-
питательные практики, обеспечение доступа к 
ресурсам – оказывает определяющее влияние 
на все компоненты здорового образа жизни 
подростка. 

Первая часть исследования продемон-
стрировала, что теоретико-методологическое 
понимание семейного влияния является 
необходимым основанием для разработки 
эффективных интервенций по укреплению 
здоровьесберегающей функции семьи, в т.ч 
подростка. Понимание основных механизмов 
воздействия на различные компоненты здо-
рового образа жизни позволяет целенаправ-
ленно разрабатывать стратегии поддержки 
семьи в выполнении ее здоровьесберегаю-
щей роли.

Перспектива развития исследований в 
этой области направлена на анализ социаль-
но-экономических детерминант семейного 
здоровьесбережения, выявление практических 
направлений укрепления здоровьесберегаю-
щей функции семьи и разработку системных 
подходов к поддержке семей в формировании 
здорового образа жизни подростков.
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